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V/v xir Iy khi ¢6 trudong hop FO, F1, nghi ngd' mic Covid 19
tai Truomg Pai hoc Kinh té

Cin ctr Nghi quyét sb 86/NQ-CP ngay 06/8/2021 cua Chinh phii vé cac giai phap
cip bach phong, chéng dich bénh Covid-19 va vin ban chi dao cta cac Bo, Nganh lién
quan;

Cin ct Quyét dinh s6 2794/QD-DHKT ngay 06/09/2021 vé ban hanh Quy dinh vé
nguyén tac 1am viéc va phan cong trach nhiém cia cac thanh vién Ban Chi dao vé phong,
chéng dich Covid-19 ctia Truong Pai hoc Kinh té;

Cian ctr Quyét dinh s6 3030/QD-DHKT ngay 30/09/2021 vé viéc kién toan Ban
Chi dao phong, chéng dich Covid-19 ctia Trudng Pai hoc Kinh té;

Cin ctr Cong van s6 3115/PHQGHN-CT&CTHSSV, ngay 14/10/2021 vé viéc Ké
hoach trién khai cac bién phap phong, chng dich Covid-19 trong nim hoc 2021-2022;

Can ctr Vian ban Hudng dan lién nganh s6 21306/HDLN-YT-GDDT ngay
03/12/2021 cia Lién so Y té - ‘Gido duc va Dao tao vé phuong an phong chéng dich
Covid-19 khi c6 truong hop mic covid-19 (F0), nghi ngd mac Covid-19, tiép xuc gan
(F1), tiép xtic v&i ngudi tiép xuc gan (F2).

Cin ctr Quyét dinh 250/QD-BYT, ngay 28/1/2022 vé viéc "Hudng dan chan doan
va diéu tri COVID-19", thay thé cho hudng dan ban hanh trudc d6 tai Quyét dinh 4689
ngay 6/10/2021 va Quyet dinh 30 5666/QD-BYT ngay 12/12/2021 cua B¢ truong BO Y
té, Vé viéc stra doi, bo sung mot 50 diém ciia Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4689/QD-BYT.

Pé t6 chuc tot nhiém vu phong, chéng dich Covid-19 trong nim hoc 2021-2022,
Ban chi dao phong chdng dich Covid 19 Trudng Pai hoc Kinh té, PHQGHN xay dung
Huéng dan vé viée xir 1y khi c6 truong hop FO, F1; nghi ngd méc Covid 19 tai Trudng
nhu sau:
|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thirc cho ddi ngii can b, giang vién va nguoi hoc ctia Truong vé
¥ nghia, tAm quan trong cua cong tac phong, chong dich Covid-19.

- Chuan bi sin sang lyc luong, phuong tién, phuong 4n va cc diéu kién khac dé
khi c6 cac tinh huéng xay ra thi chu dong xu 1y kip thoi, ¢6 hidu qua; tich cyc va chi
dong phong ngira, han ché dén murc thap nhét cac thiét hai vé nguoi, tai san.

- Phat hién sém truong hop nhiém dich bénh Covid-19, xu ly kip thoi va dua ra

cac phuong an cach ly, dleu tri theo dung qui dinh cia Bo Y té, han ché dich lay lan,
giam dén murc thap nhét sé ca mic va tir vong.

- Kiém soat chit ché va ngan chan dich bénhﬁ quvid-19,‘ déng thc‘ri, dépl béq cong
tac y té, vé sinh. Khoanh vung, xtr 1y kip thoi triét d€ 6 dich nham han ché thap nhat viéc
lay lan ra cong dong.



2. Yéu cau

- Qua trinh xir 1y, giai quyét cac tinh hudng, vu viéc lién quan dén phong chong
dich bénh Covid-19 xay ra tai Nha trueong phai tuan thi quy dinh ctia Ban Chi dao Nha
truong, PHQGHN, B6 Y té, UBND Thanh phd Ha Noi va cic quy dinh ciia Nha nudce
theo tirng giai doan cu thé. Han ché muc thép nhat hau qua, tac hai xay ra, bdo dam an
toan tinh mang cho can b0, giang vién, nguoi hoc va tai san ctia cac ca nhan, cia Truong.

- Thyc hién ché d6 thong tin, bao cao theo quy dinh.

Il. PHUONG AN KHI CO TRUONG HOQP F0, F1 TAI TRUONG PAI HQC KINH
TE - PHQGHN

1. Tinh hudng 1: khi phat hi¢n FO tai Truong

a) La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh v6i vi rit Sars — CoV-2 béng
phuong phap phat hi¢n vat li¢u di truyén cua vi rat (PCR).

b) La ngudi tiép xtGic gan va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh v6i vi rat Sars - CoV-2.

¢) La nguoi ¢ yéu td dich t&, c6 biéu hién 1am sang nghi mac Covid 19 va c6 két
qua xét nghi¢m nhanh khéng nguyén duong tinh véi vi rat Sars - CoV-2.

d) La nguoi co yéu t6 dich té va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh 2 lan lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 két qua xét
nghiém lan 1) véi vi rat Sars — CoV-2. Trong truong hgp xét nghiém nhanh khang
nguyén lan thir 2 am tinh thi phai c6 xét nghiém Real-time RT-PCR d¢ khang dinh.

* Nguoi ¢6 yéu t dich té bao gom:

- Nguoi ¢6 mit trén ciing phuong tién giao thong hodc cing dia diém, sy kién, noi
lam viéc, 16p hoc...vai ca bénh xac dinh dang trong thoi ky 1ay truyén.

- Nguoi ¢, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

* Sinh pham xet nghiém nhanh khang nguyén voi vi rat Sars-CoV-2 phai thugce
danh muc dugc bo y té cap phep. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhén vién y té thuc
hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té bang it nhat
mot trong cac hinh thic truc tiép hodc gian tiép qua cic phuong tién tir xa.

Trién khai ngay cac phuong an phong, chong dich ctia Nha truong khi c6 trudng
hop méc Covid-19.

1.1. B4o céo ngay cho Ban chidao (BCP) phong chéng dich Covid-19 cua
Truong qua dudng diy néong do Phong Hanh chinh Tong hop phu trach (Anh Trong:
0986990368), BCP phong chéng Covid-19 cta Truong thong bao ngay téi Bénh vién
PHQGHN, Ban Chi dao cuia PHQGHN, chinh quyén va CDC trén dia ban dé xin y kién
chi dao va gitp d&. Trong khi chd ¥ kién chi dao va giup d& cua cac cdp co thim quyén,
Nha trudng phdi hop véi Bénh vién PHQGHN tién hanh khan cap ciing mot luc cac cong
viéc cu thé nhu sau:

- Huéng dan dén khu vyc cach ly, cach ly tuyét do6i ngu(n nhiém bénh dé tranh
truyén bénh cho ngudi khic. Nguoi tiép xtic gan, nguoi hoc, gidng vién trong cung 16p
hoc ¢6 FO duge coi 1a F1. Cac trudng hop F1 tam thoi khong di chuyén ra khoi 16p, cho
xét nghi¢m.

-/



+ Phuong an 1: Cach ly tai nha/khu cach ly ddi v6i véi ngudi bénh khong triéu
chtng (diéu kién cach ly tai nha theo quyét dinh s6 4038/QD-BYT, ngay 21/8/2021
huéng dan tam thoi vé& quan 1y ngudi nhiém Covid 19 tai nha).

+ Phuong an 2: Cach ly va diéu tri tai cac co sd y té cua dia phuong theo quy dinh
cua dia phuong;

+ Phuong 4n 3: Cach ly va diéu trj ( (bénh ¢ mirc d6 nhe va trung binh) tai co sé
cua Bénh vién PHQGHN trong khuén vién cia PHQGHN & Hoa Lac (theo su phan cong
cua PHQGHN va dugc B6 Y té chép thun); khi nguoi bénh co dién bién ning (thd oxy
tham nhap trd 1€n) chuyen tuyén trén theo quy dinh phan tuyén diéu tri. Hodc cach ly va
diéu tri tai cac co sO'y té.

- Khoanh vung, phong téa nhitng noi ngudi bénh da qua lai thuoc Nha truong
quan ly:

+ LAy mAu xét nghiém nhanh va RT-PCR cho toan bd nguoi tiép xuc gan véi FO:
nhimg ngudi co test nhanh duong tinh, bd tri cach ly tuyét dbi trong khu vuc da phong
toa chd két qua RT-PCR. Nhitng ngudi test nhanh am tinh cho cach ly tai don vi (b6 tri 1
phong chd), cho két qua RT-PCR. Truong hop RT-PCR duong tinh, cho cach ly va diéu
tri theo phan tuyén nhu trén; Trudng hop RT-PCR 4m tinh, cho cach ly tai nha hodc tap
trung theo chi dao ciia CDC dia phuong.

+ Khir khuan toan bd khu vuc FO tiép Xuc.

- Truy vét F1, F2 va thong bao véi cac dbi tugng va CDC dia phuong cia F1, F2
dé CDC dia phuong xt 1y va tiép tuc truy vét theo quy dinh.

- Néu F1 1a can b, giang vién, nguoi hoc ctia Truong dang cu tr trén dia ban Ha
Noi; thong bao cach ly tuyét ddi dé Bénh vién PHQGHN dén 14y mau RT-PCR tai chd
cach ly. Néu F1 co két qua RT-PCR am tinh, cach ly F1 theo quy dinh va két thuc viéc
truy vét. Néu F1 c6 két qua RT-PCR duong tinh, cho cach ly va diéu tri theo phan tuyén
nhu trén va tiép tuc truy vét.

1.2. Thuc hién céc nhiém vu khac theo chi dao cua don vi quan 1y cip trén co
thAm quyén va Ban chi dao phong chdng dich Covid-19 cta Trudng va cia PHQGHN dé
xu ly triét dé 6 dich, giam sat diéu tra dich t& nham han ché t6i da 6 dich lan rong trong
cOng dong.

1.3. Theo dai sat dién bién, ddnh gia tinh hinh hang ngay, tham muu kip thoi véi
Ban chi dao phong chdng dich Covid-19 ciia Trudng dé chi dao trién khai cac hoat dong
phong chdng dich.

* Péi véi cdc trwong hop FO di khéi bénh va cé gidy ra vién, gidy xdc nhin
tram Y té noi quan Iy ngwoi bénh thi tiép tuc thwe hién theo déi sivc khée tai nha/noi
luu trii trong 7 ngay thi mdoi tré lai Truong.

2. Tinh hudng 2: khi phat hién F1 tai Truong

F1 (co xac nhan cua nganh y te) xam nhép vao Truong: Ban Chi dao can thong
bao khan cho nhiing ngudi tlep xuc gan ty cach ly tai chd, cho thong bao tiép theo. Ban
Chi dao phén cong can b tién hanh truy vét dong thoi tham do chic chin thong tin xét
nghiém cua F1 néu co:

- Truong hop 1: Néu F1 c6 két qua xét nghiém RT-PCR am tinh, két thiic viéc truy
vét, moi hoat dong van tiép dién binh thuong.

- Trudong hop 2: Néu F1 chua 1am xét nghiém RT-PCR; BCD phéi hop véi Bénh
vién DHQGHN dén tin noi lay miu xét nghiém.



+ Néu F1 co két qua xét nghiém RT-PCR am tinh, két thuc viéc truy vét, moi hoat
dong van tiép dién binh thudng. Yéu cu F1 tu cach ly tai nha trong 7 ngay.

+ Néu F1 c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh, Truong tiép tuc truy vét F2
va bao Bénh vién PHQGHN xét nghiém khan cip. Néu F2 c6 két qua xét nghiém RT-
PCR am tinh, két thuc truy vét. Néu F2 c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh; cach
ly triét dé va tiép tuc truy vét lap lai cac budc nhu trén.

* Pdi véi cdc trwong hop F1 thuc hién theo doi sirc khée tai nhi/noi liu trii
trong 7 ngay va co két qua xét nghiém am tinh thi mdoi tro lai Truong.

3. So’ d0 cac bude xir Iy khi ¢é trwong hop mic Covid-19 tai Truong.

Ghi chti sé Hotline tai cdc Giang dwong:
- Giang duwong Viét Uc: C6 Binh 0987608304
- Giang dwong H6 Tang Mau: Anh Trong — SPT: 0986.990.368
- Giang dwong CSS: ¢6 Anh: 0981515297




IIL. PHUONG AN XU TRI KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC COVID-19 TAI
TRUONG

1. Phwong an xir tri khi c6 truong hep nghi méc Covid-19 tai Truong.

a) La nguoi tiép xtic gan hodc la nguoi co yéu té dich t& va c6 it nhat 2 trong sd
cac biéu hién 1am sang sau day: sot ho, dau hong, chay nudc mii, nghet mii, dau nguoi,
mét moi, 6n lanh, giam hodc mit vi giac, khitu giac, dau, nhirc dau, tiéu chay, kho tho,
viém duong ho hap.

b) La ngudi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh véi vi rit
Sars-coV-2.

* Nguoi tiép xtic gan 13 mot trong s6 cac truong hop sau day:

- Ngudi ¢6 tiép xtic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép voi da, co
thé...) vdi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén.

- Ngudi deo khau trang c6 tiép xic, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong khong
gian hep, kin va t61 thi€u trong thoi gian 15 phtt véi ca bénh xéc dinh khi dang trong thoi
ky lay truyén.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xtc, giao tiép trong vong 2 mét hoic & trong
cung khong gian hep, kin vdi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky 1ay truyén.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang trong thoi
ky lay truyén ma khong str dung day du cac phuong tién phong hd cé nhan.

* Thoi ky 1ay truyén ciia ca bénh xéac dinh dugc tinh tir 2 ngay trude khi khoi phat
(do1 voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu ching thi thoi ky 1ay truyén duogc tinh tir 2 ngay
trudc ngay dugc lay mau c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét
nghi¢m am tinh hoac gia tri CT >30.

* Nguoi c¢6 yéu td dich t& bao gom:

- Nguoi ¢6 mit trén cing phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy kién, noi
lam viéc, 16p hoc...vdi1 ca bénh xac dinh dang trong thoi ky 1ay truyén.

- Nguoi ¢, dén tir khu vuce 6 dich dang hoat dong.

Khi phdt hi¢n cé m@t trong cdc biéu hi¢n nghi ngo mic bénh néu trén, Nha
trieong thwe hién cdac bwoc sau:

- Théng béo ngay cho Truong Ban chi dao phong, chdng dich ctia Nha truong,
Ban Chi dao phong, chong Covid PHQGHN.

- Cung cip khau trang y t& va huéng dan deo dlng cach cho ngudi nghi nhiém,
can b, giang vién, nguodi hoc, ngudi xung quanh.

- Yéu cau han ché tiép xtic v6i nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xuc gan duéi
01 mét v&i nhitng nguoi khac.

- Huéng dén trudng hop nghi ngd di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dé dén
phong cach ly tam thoi, han ché di chuyén bang thang may hoac bo tri thang may riéng.

- Lién hé vo1 Bénh viéen PHQGHN dé duoc tu van, xét nghi¢ém Covid-19 tai céc
co s y t€ cua Bénh vién PHQGHN hodc co s¢ v té€ c¢o uy tin dé dugc kham, xét nghiém,
tu van kip thoi, cac co sé thugc PHQGHN cu thé la:



+ Phong kham Da khoa 182 Luong Thé Vinh — KTX M@ Tri, quan Thanh Xuan,
Ha Noi (DT: 024.35544833).

+ Tram Y té khu vyc Pham Vin Pong, Tang 1 Nha 14C, KTX Ngoai Ngit, s 2
Pham Van Pong, quan Cau Giay, Ha Noi (DT: 024.37549559).

+ Tram Y t€ khu vic Nguyén Trai, Phong 110 Nha T5, Truong DPHKHTN, s6 334
duong Nguyen Trai, quan Thanh Xuan, Ha N§i (DT: 024.35586184).

+ Tram Y t&¢ My Dinh 2, Pon nguyén 1, Khu nha ¢ sinh viéen PHQGHN, duong
Ham Nghi, quan Nam Tt Liém, Ha Noi (DT: 024.66505237).

+ Tram Y té Trung tdm Gido duc Quéc phong va An ninh — Hoa Lac, thén Thach
Hoa, huyén Thach That, Ha Noi.

- Khong su dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong hop nghi
mac dén co so y te.

- Thyc hién khir khuan cac khu vuc lién quan theo dung quy dinh va huéng din
cua co quan y té.

- Huéng dan 1ap danh sach can bg, nhan vién, giang vién, ngudi hoc, nguoi tiép
xic gan dé san sang cho viéc truy vét F1 néu nguoi nghi ngd tré thanh FO; tat ca nguoi
hoc, giang vién trong cung 16p hoc c6 F1 duogc coi la F2. Cac truong hop F2 tam thoi
khong di chuyén ra khoi 16p, chd hudng dan ciia nganh vy té.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 4m tinh va cin ctr danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thuc viée cach ly theo quy dinh. Nha
truong duoc tiép tuc hoat dong binh thudng, ting cudng thuc hién 5K va tu kiém tra,
giam st viéc thyc hién cong tac phong, chong dich tai Trudng.

* Pi véi cdc trwong hop F1 thwc hién theo doi sivc khée tai nha/noi lwu triz
trong 7 ngay va cé két qud xét nghiém am tinh thi mdi tré lai Truwong.

2. So' @6 cac buédc xir tri khi c6 trwong hop nghi miac Covid-19 tai Truong.

Buwdc 1: Béo céo ngay Buwdc 2: Phong Budc 3: Phong Budc 4: Phong
cho Truéng Ban chi dao | HCTH cung cap HCTH yéu cau HCTH huéng dan
phong, chng dich cua khau trang y té, han ché tiép xtic | trudng hop nghi ngd
Truong qua duong day huéng dan deo v6i nguoi xung | di chuyén theo 16i di
nong do Phong HCTH dung cach cho quanh, tranh tiép | d3 duoc phan ludng
phu trach. Anh Trong: | nguoi nghi nhiém, | xtc gan dudi 1 dén phong cach ly
0986990368 sinh vién cua 16p, met tam thoi
nguoi xung quanh

Buwdc 5: Phong HCTH | Budc 6: Khong sit | Bwdc 7: Phong Buwdc 8: Phong
phéi hop véi BCP dung phuong tién | HCTH lién hé v6i | HCTH phdi hop véi
phong chéng dich cua giao thong cong Bénh vién BCD phong chdng
Nha truong lién hé v6i | cong dé di chuyén | DHQGHN khir | dich huéng dan lap
Bénh viéen PHQGHN dé | truong hop nghi khuan cac khu | danh sach nguoi tiép

dugc tu van, xét nghiém | nhiém dén co so'y vuc lién quan xuc gan, nguoi hoc
Covid-19 va néu can te cung 16p d¢ san sang
thi dua dén co so y te dé cho viéc truy vét F1

duoc kham va dicu tri




Nha truong giao cac thay, co theo doi dién bién tinh hinh sirc khoé cuia giang vién, nguoi
hoc khi ngudi hoc can hé tro gdm cac thay, co:

- C0 Pham Bich Ngoc: 0906218558 - Phu trach vé Y té hoc duong ctia Trudng.

- C0O Nguyén Thi Lwong: 0987994763 - Thu ky Ban chi dao phong, chéng dich
Covid 19.

- Céc thay, c6 c¢b van hoc tap cac Khoa/Vién QTKD.

Trén day la Huéng dan xur Iy khi ¢6 truomg hop FO, F1, nghi ngo miac Covid 19 tai
Truong Pai hoc Kinh té, DHQGHN, hudng dan nay thay thé cho Hudng dan s
4033/HD-DHKT, ngay 17/12/2021 vé viéc xit tri khi ¢6 truong hgp mic COVID-19 (F0),
nghi ngo FO, F1, F2 tai Truong DPai hoc Kinh té. Pé nghi cac Phong, Trung tam,
Khoa/Vién thong bao tdi can bd, giang vién, ngudi hoc va nguoi lao dong duge biét va
thuc hién trng pho kip thoi, dam bao thuc hién dang quy dinh./.

Noi nhgn: KT. HIEU TRUONG
- DPHQGHN (dé b/c) = PER

- BCP cuia Truong (dé t/h)

- Céc Phong, Trung tdm, Khoa, Vién
QTKD (dé t/h);

- Luu: VT, CTSV. L(7).
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